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Auf dem Weg zum
Dach der Welt

Extremsport: Klaus Ullrich und sein Lebensprojekt »Mount Everest«

Von unserem Redakteur
Martin Schwarzkopf

Der Hösbacher Bernhard
Lippert hat es schon ge-
schafft, jetzt traut sich der
Alzenauer Klaus Ullrich an
eines der größten Abenteuer
auf der Erde heran: Der
18-malige Triathlon-Lang-
distanz-Finisher und Eigen-
tümer des »Main-Ausdauer-
shops« in Alzenau hat sein
Lebensprojekt gestartet –
er will im Jahr 2024 den
höchsten Berg der Welt, den
Mount Everest, besteigen.

Der vorläufige Zielpunkt ist der
2. April 2024: »Dann werde
ich am Frankfurter Flughafen
gemeinsam mit dem Fotogra-
fen Stefan Laake aus Lützel-
bach ins Flugzeug Richtung
Kathmandu steigen«, berichtet
Klaus Ullrich dem Medienhaus
Main-Echo.

Der Beginn der Faszination
Everest liege lange zurück,
Ullrich kann aber ein genaues
Datum nennen: »Es war der
22. Januar 1979. Als 13-jähri-
ger Junge saß ich mit meinen
Eltern bei Peter Habeler, dem
ersten Besteiger ohne künstli-
chen Sauerstoff. Habeler er-
zählte in einer kleinen Runde
in seinem Stammlokal im Zil-
lertal über diesen sensationel-
len Erfolg am Everest.«

In den folgenden Jahren ha-
be ihn dann der Ausdauersport
begeistert und die Stre-
cken wurden immer
länger. »Im Jahr
2011 dann der
Wiedereinstieg
in die Faszina-
tion Berge, mit
der Teilnahme
beim Transalpin
Run. Seitdem ha-
ben mich die Berge
wieder fest im Griff«,
bekennt Ullrich.

Im Jahr 2019 reiste er ge-
meinsam mit dem Renndirektor

des Aschaffenburger Citylaufs
Günter Guderley zum Trekking
ins Everest-Gebiet. Im Januar

2023, habe dann ihn
dieser Satz dazu be-

wegt, das Thema
Everest näher an
ihn heran zu
lassen: »Dein
grenzloser
Geist: Nutze die
Kraft deines

Verstandes, um
die Ergebnisse zu

schaffen, die Du haben
willst!« Dieser Aspekt ist Klaus
Ullrich bei seinem Projekt ganz
besonders wichtig: Der Weg

aufs Dach der Welt sei zwar
auch eine körperliche Heraus-
forderung, für die es intensiv

zu trainieren gelte. Aber: Vor
allem ist es eine mentale Fra-
ge, ob man die nach wie vor
hoch riskante Besteigung auch
tatsächlich meistern kann.

Für Ullrich steht fest, dass er
immer wieder Wege »raus aus
der Komfortzone« suche:
»Wenn die Luft dünn wird,
sammelt man Erfahrungen am
Berg – die einen fürs Leben
voranbringen.« Letztlich gehe
es dabei immer darum, Grenzen
zu verschieben. Ullrich ist
überzeugt: »In jedem von uns
steckt ein 'Everest'. Natürlich
muss nicht jeder das gleiche
Ziel haben, für den einen ist es
die Reise zum Dach der Welt,
für den anderen ein Marathon,
Ironman, das Fallschirmsprin-
gen oder einfach mal vier Wo-
chen auf einer Insel.«

Ullrich hat mit der intensiven
Vorbereitung und damit mit
seinem Lebensprojekt bereits
begonnen. Die rechtlichen Hür-
den für die Everest-Besteigung
sind genommen, das körperli-
che Training läuft: In der ver-
gangenen Woche hat er den
Ortler, mit 3905 Metern der
höchste Berg Südtirols, bestie-
gen. »Körper und Geist habe
sehr gut funktioniert – die Rei-
se bis zum großen Ziel geht
weiter.«

Wir werden Klaus Ullrich bei
seinem Everest-Projekt in
den kommenden Monaten an
dieser Stelle immer mal wie-
der journalistisch begleiten.

Kolumne

Auf dem Ortler-Gipfel angekommen: Klaus Ullrich (rechts,
Alzenau) mit dem Haibacher Rigo Hasenstab. Foto: Ullrich
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Ziel ist, die leeren 
Zellen des Spiel­
feldes mit den 
Ziffern 1 bis 9 so 
auszufüllen, dass  
in jeder Zeile, in 
jeder Spalte und 
in jedem 3x3-Teil­
quadranten jede 
dieser Ziffern ge­
nau einmal steht.
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